
臺中市立安和國民中學區域職業試探與體驗示範中心 

暑假營隊活動辦法 

壹、依據: 教育部國民及學前教育署依據技術及職業教育法國民中學技藝教育實施辦法之規

定，訂定國民中學區域職業試探與體驗示範中心作業要點。 

貳、目的: (一)、增進國民中小學生對職業與工作世界之認識 

          (二)、提供國民中小學生職業試探與興趣探索機會 

          (三)、培育良好工作態度與建立正確職業價值觀 

 

參、日期: 109 年 7 月 17 日至 109 年 7 月 19 日(需三日都參加) 

 

肆、時間:上午 9時至下午 4 時 00 分 

 

伍、地點: 臺中市立安和國民中學 

 

陸、對象: 國小五、六年級生；國一生 

 

柒、招生人數: 共 30 人 

 

捌、開課職群: 因中心此次體驗營以結合藝術群及家政群為課程主題，故需麻煩各位家長在

報名時特別留意小朋友 7 月 17 日到 7 月 19 日三日均可以體驗再填寫報名；

另外，此次活動特別申請到中台灣影視基地進行企業參訪，有別於以往的課

程授課方式，旨在讓學生更加認識職場的生態，相關課程流程請參閱本文件

第拾參項。 

 

玖、課程介紹: 

        一、藝術群: 透過課程認識、試探與體驗電視台主播、導播、攝影師、配音員、錄影

師、剪輯師的工作內涵。 

        二、家政群: 透過課程認識、試探與體驗前台秀導、模特兒及後台造型師、美髮設

計師、彩妝師及裁縫技術人員的工作內涵。 

 

        備註:  (一)、此次課程主題為錄製一個五分鐘的談話性節目，讓學生從無到有錄製

出一個媒體節目。 

               (二)、學生會在課程中準備訪談問題、練習口條與儀態、設計簡單腳本。 

               (三)、學生會在職場轉換中體驗到多種職業的工作內容，如主播、導播、攝

影師、剪輯師、造型師、模特兒等。 

 

 

拾、課程費用: 所有課程均免費 

 

拾壹、其他注意事項: 



        一、交通方式: 家長接送 

 

        二、平安保險: 中心免費提供學生保險 

 

        三、中午用餐方式: 中心免費提供便當(家長可自行準備午餐) 

 

        四、課程所需物品: 口罩、鉛筆盒、筆記本、水壺、可拍照之手機 

 

拾貳、報名方式: 個人報名，步驟請參閱本文件第拾肆項。 

拾參、課程流程: 

時段\日期 7/17(五) 7/18(六) 7/19(日) 

集合 8:40 校門口集合 

9:00 出發前往參訪 

9:00 校門口集合 9:00 校門口集合 

上午時段 

(9:15-11:30) 

 參訪注意事項說明 

 大台中數位有線公

司 

 中台灣影視基地參

訪 

 色彩學 

 基礎保養 

 妝容教學 

 服裝搭配教學 

 走秀教學 

 影片剪輯教學 

 影片剪輯體驗 

 化妝與定裝 

 節目彩排、各小

組彩排 

中午(至 13:00) 用餐與午休 用餐與午休 用餐與午休 

下午時段 

(13:10-16:30) 

 錄音教學 

 錄音體驗 

 主播教學與體驗 

 攝影棚設備教學與

體驗 

 時尚妝容體驗 

 主播妝容體驗 

 髮型教學 

 走秀 

 沙龍照拍攝 

成果發表 

 談話性節目錄製 

賦歸 16:00 校門口賦歸 16:00 校門口賦歸 16:00 校門口賦歸 



拾肆、報名步驟:  

一、填寫 google 表單(請用手機掃後方條碼) 

二、逕行列印並填寫家長同意書(如附件) 

三、將家長同意書拍照後傳給本中心專案助理 陳助理 

聯絡方式: 陳振偉助理 手機:0928981587   Line ID:jackwei1128 

          王裕民組長 電話:04-23589779 轉 740 

*上述內容有任何問題歡迎致電過來詢問 

 

 

http://ctfs.movie.com.tw/about

