
109年度臺中市校園食農教育海區策略聯盟學校 

研習活動實施計畫 
 

壹、 依據 

   一、臺中市校園農教育總體推動計畫(109-111年）。 

   二、109 年 5月 5日中市教體字第 1090036992 號函辦理。 

      

貳、 計畫目標 

一、 組成海區食農教育推動聯盟學校群組，推廣各區發展不同型   

態食農教育特色課程，並進行交流互動與學習。 

二、 以教師為對象，並以區域性推動辦理各領域融入食農教育課程 

之研習（或工作坊、讀書會、體驗活動），提升食農專業知識。 

三、 結合社區推廣食農教育，行銷學校特色、學生學習亮點，

擴大教師參與。 

 

參、 主辦單位: 臺中市政府教育局 

肆、 承辦單位: 臺中市大肚區瑞井國民小學 

伍、研習相關訊息分列如下： 

一、A場次【桂林傳香～台灣特有肉桂園區之旅】 

    訂於 109 年 7月 21 日(二) 08:00-17 :00 於南投埔里--真

桂自然農場、 中興大學惠蓀林場舉行，研習時數 6小時。     

   二、B場次【解開堆肥錯誤迷思：手作三明治堆肥大蛋糕】 

      訂於 109 年 8月 3日(一) 08:30-12 :30，於瑞井國小視聽教

室舉行，研習時數 4小時。 



陸、參加人員： 

  一、申請 109 年度臺中市政府教育局補助高級中等以下學校辦理食

農教育經費補助計畫之學校（以海區為優先），請務必派員參

加。 

  二、其餘對食農教育有興趣，並願帶回學校推廣之教師。 

  三、每校限一人，本案以 40人為限。 

柒、報名方式: 

一.請參加人員前往下列網址，並於 A場次: 109 年 7 月 19 日、

B場次:109 年 7 月 31 日前完成報名，兩場次研習將依報名先後

順序錄取各 40名，備取各 10 名。敬請填妥相關資料，俟研習完

成後，統一登錄研習時數網進修網站。 

 A 場次【桂林傳香～台灣特有肉桂園區之旅】 

https://forms.gle/Rn66B4afhhpkaFXP8 

 

B 場次【解開堆肥錯誤迷思：手作三明治堆肥大蛋糕】 

https://forms.gle/Xh2d3FcgCrtyXV9U8   

 

 

https://forms.gle/Rn66B4afhhpkaFXP8
https://forms.gle/Xh2d3FcgCrtyXV9U8


二、報名後若不參加，請務必來電通知瑞井國小學務主任宋招宗

(電話：０４－26912550#220)  0912-245707 

 

捌、經費來源：由臺中市校園食農教育海區策略聯盟學校推動計畫項 

下支應。 

  

 

 

玖、注意事項： 

 一、研習 A場次以肉桂為材料，如有身孕，建議勿參加。 

 二、 A 場次錄取人員將電話或電子郵件通知，並於研習當天早上

8:00 於中興大學行政大樓前廣場 集合出發、逾時不候，鼓勵

共乘，興大校內停車一天 100 元，請自費。 

 三、要全程參與才有時數登入，建議學員統一搭車前往。 

 四、請參與 B場次堆肥研習的學員，收集所有可以帶來的生廚餘（未

料理的菜葉、果皮、豆渣、茶葉渣、咖啡渣、過期的奶粉麵粉牛

奶）以利進行課程操作。 

 五、為降低群聚感染風險，依據因應 COVID-19 疫情防疫規範規定，

請參與教職員「佩戴口罩」、「量體溫」及「消毒雙手」，並保持

社交距離。 

六、為響應環保及落實本市學校午餐自治條例精神，請參加人員務必

自備飲用水、環保餐具。 

拾、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

              



 

附件 

A 場次: 

「惠蓀真桂園區」肉桂植物巡禮參訪及實作行程表 

參觀日期:  109 年 07 月 21 日(二)上午 8 點 00 分 

集合地點: 中興大學行政大樓前廣場 集合出發 

參加人數:40 人(含工作人員) 

參訪地點: 南投埔里--真桂自然農場 (南投縣埔里鎮永豐路 72 號) 

             停車地點: 參贊堂 

          中興大學惠蓀林場 (南投縣仁愛鄉新生村山林巷 1 號) 

 

時間 地點 備註 

Am 8:00 集合 中興大學行政大樓前廣場  

8:10 ~ 9:10 出發前往  真桂自然農場  

9:10 ~ 11:10 場區解說導覽、肉桂精油蒸餾示範 

喝茶趣 — 現煮肉桂特製茶飲 

張威然 場長 

蔣慎思 教授 

11:10 ~ 12:00 驅車前往中興大學惠蓀林場  

12:00 ~ 13:00 午餐 惠蓀林場 

13:10 ~ 14:00 動手做做看 — 肉桂純露防蚊液 蔣慎思 教授 

14:10 ~ 15:00 阿桂一族植物導覽 曾彥學 教授 

15:10 ~ 16:10 台灣薑科植物導覽 曾彥學 教授 

16:10~17:30 賦歸—回台中中興大學  

 



 

B 場次 

「解開堆肥錯誤迷思：手作三明治堆肥大蛋糕」 

日期:  109 年 08 月 03 日(一)上午 8 點 30 分~12 點 30 分 

人數:40 人(含工作人員) 

課程表 

時間 地點 備註 

8:00 ~ 8:30 報到  

8:30 ~ 10:30 生廚餘大揭密 請所有參與的學員，收集所有可以帶來

的生廚餘（未料理的菜葉、果皮、豆渣、

茶葉渣、咖啡渣、過期的奶粉麵粉牛奶） 

10:30 ~ 

12:30 

熟廚餘的作法 說明堆肥協助土壤改良的重要性、熱堆

肥與冷堆肥的做法(只用生廚餘與枯枝

落葉)、熟廚餘的作法(可用熟廚餘) 

 

12:30 用餐  

 


