
109學年度臺中市國民小學活力體操競賽工作坊
1、 依據：教育部體育署109年度國民中小學體操教學推廣計畫。
2、 宗旨
藉著實作與分享落實學校體操教學、奠定推廣及普及化體操運動之基礎，並建立學童良好運動習慣、促進身體健康及增強體適能，讓體操教學更有趣且融入生活素養化，來強化學生自主及適應環境的能力。
3、 目標
(1) 幫助老師具備體操教學素養導向的能力及經驗。

(2) 結合相關人員、教材及資源的平台與交流。
4、 辦理單位
(1) 指導單位：教育部體育署。
(2) 主辦單位：臺中市政府教育局、臺灣師大體研中心。
(3) 協辦單位：國立臺灣體育運動大學、臺中市國民教育輔導團健康與體育領域國小輔導小組、臺中市神岡區豐洲國民小學、臺中市北區篤行國民小學。
5、 研習對象:研習人數以40人為限，校內提供收費停車。
(1) 參加12月15-16日初階、進階活力體操競賽的學校，務必派1名教師參加。
(2) 臺中市國小教師。
(3) 臺中市國民教育輔導團健康與體育領域國小輔導小組全體團員。  
6、 研習日期與地點:
109年9月11日(星期五)國立臺灣體育運動大學體操館3樓體操教室和4樓教室 (臺中市北區雙十路一段16號)

7、 報名資訊: 
1. 即日起至民國109年9月9日(星期三)止。
2. 報名方式：請至「全國教師在職進修資訊網」，網址http://www2.inservice.edu.tw。
2.為響應環保政策，敬請自備保溫瓶。
8、 工作坊課程表:
	時間
	課程名稱
	講師/主持人
	備註

	8:40-9:00
	報到
	廖永欽 老師
	助理人員

	9:00-9:20
	         始業式
	吳修廷 教授
蘇哲賢 校長
韓順進 校長
	

	9:20-10:10
	計畫說明與競賽辦法介紹
	吳修廷 教授
	

	10:20-12:00
	初階競賽
內容實作與評分細則說明
	吳明花 教練
洪育彬 老師
	

	12:00-13:30
	午餐
	吳沐馨 主任
	

	13:30-15:10
	進階競賽
內容實作與評分細則說明
	吳佩伊 教授
吳沐馨 主任
	

	15:10-15:30
	茶敘
	
	

	15:30-16:00
	意見討論與分享
	吳修廷 教授
蘇哲賢 校長
韓順進 校長
	


