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臺中市 110 年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

生命教育教師學習社群增能實施計畫 

一、依據 

(一)教育部頒107年8月23日臺教學(二)字第1070141612 號函「教育部生命教育中程計畫」

（107-110學年度）。 

(二)教育部國民及學前教育署108年5月30日臺教國署學字第1080059013A號函示新增任務，調整

各縣市政府生命教育資源中心學校工作項目。 

(三)臺中市110年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(四)臺中市生命教育中心學校110年度計畫。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：臺中市烏日區五光國民小學 

(三)協辦單位：臺中市立霧峰國民中學、臺中市文雅國民小學、臺中市吉峰國民小學、 

臺中市賴厝國民小學、臺中市崇光國民小學 

三、社群目標 

(一)透過研習、共讀，增進社群教師對生命教育議題五大學習主題之認識。 

(二)透過市內國中小教師跨校交流，使社群教師對於臺中市在地學生生命處境及發展歷程有更

脈絡化的理解。  

(三)透過教案實作與分享回饋，進行素養導向教學設計培訓，深化生命教育課程。 

(四)透過共同備課、觀課、議課，增進課程設計及教學能力，建立能促進教師互助、分享的學

習團體。 

(五)產出以臺中市在地生涯議題為材料，融入生命教育議題觀點的課程設計。 

四、社群組成方式 

(一)招募方式與對象 

1.社群營運初期（110學年第1學期）以原臺中市生命教育資源中心學校、參加LEPDC109年

度生命教育種子教師及生命教育特色學校為招募對象，將由教育局發文正式邀請參與籌

組社群。 

2.110學年度第2學期之後，邀請更多教師加入社群，以擴大生命教育教案示例產出成效。 

(二)成員與分工(核心種子+社群教師)  

1.專業諮詢與培力委員 

姓名 服務單位 職稱 電子信箱 備註 

錢永鎮 私立 

曉明女中 

退休

主任 

money@mail.sm

gsh.tc.edu.tw 

生命教育學科中心諮詢委員 

生命教育專案辦公室先導計畫培力委員 

課綱委員 
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馮珍芝 私立 

曉明女中 

兼課

教師 

ferng@mail.sm

gsh.tc.edu.tw 

生命教育專案辦公室先導計畫培力委員 

胡敏華 國立 

羅東高中 

教師  生命教育學科中心諮詢委員 

生命教育專案辦公室先導計畫培力委員 

2.社群組織成員 

 
姓名 

職稱 
服務學校 任教科目 主要工作任務 備註 

 1 
王財隱 

校長 

烏日區 

五光國小 
體育 

種子教師 

團隊工作推動 
社群召集人 

 2 
趙祝凌 

校長 

南區 

國光國小 
綜合 

種子教師 

團隊工作推動 
LEPDC109年種子教師 

3 
呂玉珍 

輔導主任 

南區 

國光國小 
 

種子教師 

團隊工作推動 
支援主任 

4 
曾慕嫺 

教務主任 

烏日區 

五光國小 

語文、藝術

與人文 

種子教師 

團隊工作推動 

LEPDC109年種子教師

社群執行秘書 

5 
黃鉌淳 

輔導教師 
霧峰國中 輔導 

種子教師 

團隊工作推動 
LEPDC109年種子教師 

6 
陳怡華 

總務主任 

烏日區 

五光國小 
音樂、英語 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

7 
林苡湘 

級任教師 

烏日區 

五光國小 

國語、數學

藝術與人文 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

8 
胡凱文 

教務組長 

烏日區 

五光國小 
自然、資訊 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

9 
李冠蓉 

輔導組長 

北區 

賴厝國小 
 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

10 
許秋鈺 

級任教師 

霧峰區 

吉峰國小 
國語、數學 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

11 
方淑琴 

專輔教師 

大雅區 

文雅國小 
 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

12 
劉宥佑 

專輔教師 

北區 

太平國小 
 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

13 
陳之穎 

輔導組長 
東大附小  

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

14 
劉香伶 

輔導教師 

大里區 

崇光國小 
 

教學示例 

研發及試做 
社群教師 

15 
蔡孟芳 

支援教師 

南屯區 

大墩國小 
 

教學示例 

研發及試做 
支援教師 

※年度中如有意願教師加入，歡迎隨時加入，邀請入群，共同研發教學示例。 
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五、社群運作方式 

(一)進行方式 

1.專題講座： 

(1)邀請教育部國民及學前教育署生命教育培力委員針對「哲學思考」、「人學探索」、

「價值思辨」、「終極關懷」、「靈性修養」等五項學習主題，對於社群教師進行培

力。 

(2)邀請課程專家帶領社群教師發展設計素養導向教學的知能。 

(3)邀請臺中在地學者專家分享在地文化與學習資訊。 

2.主題探討共讀：由培力委員、課程專家、在地專家推薦書目，社群教師共讀討論。 

3.生命教育融入在地生涯議題課程設計：教師分組研發課程，於社群時間安排發表及回

饋。 

4.協同備課：成員彼此協助備課討論(含備課→觀課→議課) 

(二)預定共備時間與課程規劃 

場次 日期/時間 實施內容 實施方式 講師/主持人 備註 
1 7/12(一) 

9:00~12:00 
1.十二年國教新課

綱共讀生命教育

議題學習主題與

實質內涵。 
2.潛在課程與生命

教育議題之結合 

1.各校分享學校本位生命

教育實施方式 
2.聚焦於生命教育主題

「哲學思考」、「人學

探索」搭配共讀及服務

學習培訓活動 
3.遠距線上研習 

google Meet  
https://meet.google.com/g
mn-geqd-rdc 

LEPDC講師/ 
胡敏華老師 

共備時間

預計於

110/12/15
進行教案

暨成果發

表。 

2 7/15(四) 
9:00~12:00 
~7/16(五) 
9:00~12:00 

參與生命教育成果

嘉年華教案分享 
1.教案觀摩 
2.教案發想 

LEPDC講師/ 
胡敏華老師 
曾慕嫺主任 

3 7/26(一) 
9:00~12:00 

1.專題講座：生命

故事怎麼說 
2.人生三問教學融

入與應用 
價值思辨：中小學

校園議題的迷思 
終極關懷：幸福是

什麼？ 
課程反思&素養導

向教學設計&共讀

討論 

1.聚焦於生命教育主題

「價值思辨」、「終極關

懷」、「靈性修養」搭配

共讀及服務學習培訓活

動 
2.設計共讀生命教育主題

與實質內涵，聚焦於五

大學習主題的發想與應

用 
3.遠距線上研習 

google Meet 
https://meet.google.com/rc
p-frey-zeu 

LEPDC講師/ 
錢永鎮老師 
胡敏華老師 

4 8/9(一) 
9:00~12:00 
 

1.專題指導：十二

年國教新課綱生

命教育議題學習

主題與實質內涵 

1.五大議題學習主題之培

力增能研習 
2.依任教科目分組由出席

講師指導，聚焦於生命

LEPDC講師/ 
錢永鎮老師 
胡敏華老師 



4 
 

2.在地化素養導向

教案設計 
3.專書研討 

教育主題之教案設計。 
3.各校分享學校本位生命

教育實施方式並發想教

案。 
4.遠距線上研習 

google Meet 
5 8/23(一) 

9:00~12:00 
1.專題指導：十二

年國教新課綱生

命教育議題學習

主題與實質內涵 
2.在地化素養導向

教案設計 
3.專書研討 
4.教案發想分組 

1.五大議題學習主題之培

力增能研習 
2.依任教科目分組由出席

講師指導，聚焦於生命

教育主題之教案設計。 
3.各校分享學校本位生命

教育實施方式並發想教

案。 
4.遠距線上研習 

google Meet 

LEPDC講師/ 
二水工商生命

教育科老師 
胡敏華老師 

6 9/24(五) 
9:00~16:00 
(視疫情滾

動修正) 

1.專題指導：十二

年國教新課綱生

命教育議題學習

主題與實質內涵 
2.在地化素養導向

教案設計 

1.五大議題學習主題之培

力 
2.分組由出席講師指導，

聚焦於生命教育主題之

教案設計。 
3.各校分享學校本位生命

教育實施方式並發想教

案。 

LEPDC講師/ 
錢永鎮老師 
胡敏華老師 

7 10/22(五) 
09:00~16:0
0(視疫情滾

動修正) 

1.專題指導：十二

年國教新課綱生

命教育議題學習

主題與實質內涵 
2.在地化素養導向

教案設計教案成

果發表 

1.分組由出席講師指導，

聚焦於生命教育主題之

教案設計。 
2.各校分享學校本位生命

教育實施方式並發想教

案。 

LEPDC講師/ 
胡敏華老師 

8 11/26(五) 
09:00~16:0
0(視疫情滾

動修正) 

1.五大議題生活教

案實務分享 
2.跨校社群專題小

組分享教案修正

生命教育讀書會

分享 

1.教案分享與統整 
2.講師教案評語與指導 

LEPDC講師/ 
胡敏華老師 
曾慕嫺主任 
分組組長 

 

9 12/22(三) 
(視疫情滾

動修正) 

1.生命教育教案成

果發表 
2.生命教育共備心

得分享 

1.教案分享與發表感言 EPDC講師/ 
胡敏華老師 
曾慕嫺主任 
分組組長 

 

六、具體成果產出與分享方式 

(一)共備/研習/增能實施方式  

1.辦理研習課程：邀請專家學者說明新課綱生命教育五大學習主題之內涵。 

2.辦理工作坊：由核心種子教師帶領，以工作坊形式定期討論設計教學活動。 
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3.辦理公開課：由社群教師共同參與，相互觀摩討論。 

(二)具體成果產出（教學示例）主題與形式  

1.本年度先聚焦晨光時間或班週會時間融入生命教育課程模組設計。 

2.依社群教師領域專長，進行「生命教育議題融入素養導向教材研發」。 

3.研發教材經觀議課討論修正後，於年度成果發表會時分享。  

4.年度成果發表會分享之教材亦於生命教育網站公布。 

七、權利義務  

(一)社群教師應參與社群規劃之活動及教材研發等工作。  

(二)社群教師參與社群活動時，給予公假派代。差旅由學校支應。 

(三)本社群所推薦之核心種子接受國教署培力單位 LEPDC 培訓間，課務請由其所屬學校給予公

假課務排代，差旅費由國教署 LEPDC 培力相關費用支應。 

(四)推動團隊、縣市社群教師，及參加國教署培力之核心種子教師，核實報局給予敘獎鼓勵，

以鼓勵團隊勇於承擔之精神。 

(五)研擬週五共備不排課機制。 

八、經費需求 

臺中市生命教育教師學習社群增能計畫所需經費由教育局及國教署經費支應。 

九、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


